Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer gidllande Corona
Allmant

Vi foljer foreskrifter, beslut, anvisningar och rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten och regeringen
och haller oss uppdaterade [6pande sa att vi snabbt kan anpassa oss vid forandringar. Vart fokus ar att ta
ansvar for folkhalsan och att bidra till att minska smittspridningen av covid-19.

Vid all verksamhet hos férbund, regioner, distrikt och foreningar galler Folkhadlsomyndighetens generella
rad:

e Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till
och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

e Personer 6ver 70 ar bor undvika offentliga miljéer och minska sociala kontakter och ska darfor inte
delta i gruppaktiviteter inomhus.

e Minska moment med narkontakt, gér andra 6vningar istallet.

e Uppmana till att om majligt byta om hemma fére och efter aktiviteter.

e Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verféra saliv.

e Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis
gymutrustning, efter varje persons anvandning.

e Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god handhygien.

e Undvik trangsel t.ex. vid insldpp av publik pa laktare och vid forsaljning.

e Skjut upp eller stall in matcher, traningsmatcher, tavlingar och cuper for vuxna.

e Barn och ungdomsmatcher, traningsmatcher och tavlingar kan genomféras med deltagare fédda
2002 eller senare under forutsattning att de utgar fran den foreskrift och de rekommendationer
som myndigheten tagit fram.

e  Om mojligt halla trédningar och andra idrottsaktiviteter utomhus

e Begransa antalet askadare och undvika trangsel

e Undvika onddiga resor i samband med idrottsutévande

Utifran foreskriften om max 50 personer vid allmanna sammankomster och offentliga tillstallningar
rekommenderar Svenska Ishockeyférbundet, for att efterleva foreskriften, att ingen publik tillats i samband
med traning eller annan aktivitet inom ishockeyn. Endast aktiva och nédvandiga funktionarer medverkar
vid aktiviteter.

For ytterligare information se:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/april/det-har-galler-for-
traningsmatcher/

https://polisen.se/aktuellt/nyheter/2020/mars/ytterligare-begransade-mojligheter-till-allmanna-
sammankomster-och-tillstallningar/
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Matcharrangemang och cuper

Utifran de generella raden fran myndigheterna genomfors inga matcher fér vuxna (fédda 2001 och
tidigare), vi rekommenderar ocksa att enskilda barn och ungdomsmatcher stélls in eller skjuts upp.

Gallande cuper kommer ingen sanktion att beviljas for dessa under radande lage.
Géllande internationella matcher kommer ingen sanktion att beviljas fér dessa under radande lage.

Féreningsarrangemang som t.ex. traningar, camper och hockeyskolor

Da dessa aktiviteter och arrangemang skiljer sig at i stor utstrackning sa behover varje forening som
arrangor gora en riskbedomning och i de fall de beslutar genomféra arrangemanget uppratta en
handlingsplan 6ver hur foreskrifter, beslut, anvisningar och rekommendationer fran svenska myndigheter
efterlevs.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/

Arsméten, utbildning m.m.

Vad galler 6vrig forbunds- och féreningsverksamhet som arsmoéten, utbildningar, konferenser och 6vriga
moten ar det allmanna radet fran folkhdlsomyndigheten att skjuta upp arsméten och foreningsstammor om
det ar mojligt eller genomféra dem digitalt, samt undvika andra méten eller genomféra dem digitalt.

Varje forbund eller férening maste sjalva gora bedomningen om nédvandigheten av métet och majligheten
att skjuta upp det eller genomfora det pa ett alternativt satt, t.ex. via telefon eller digitalt. Svenska
Ishockeyférbundet anser att det &r av yttersta vikt att Folkhdlsomyndighetens allménna rad efterlevs.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a1350246356042fb9ff3c515129e8baf/hslf-fs-2020-
12-allmanna-rad-om-allas-ansvar-covid-19-tf.pdf

Ovrigt
Dessa riktlinjer uppdateras I6pande och det &r viktigt att féreningar och SDF I6pande haller sig informerade
om de foreskrifter, beslut, anvisningar och rekommendationer som géller vid respektive tidpunkt.

Pa Riksidrottsférbundets hemsida samlar de information kring Corona och dar finns ytterligare information.

https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/
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